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He péhea te tiakid mohiohio
hauora?

Ka whakahaere te Tikanga Matatapu Mohiohio
Hauora i te ahua e whaihangatia ai 0 pukete.
Tekau ma rua nga ture o te Tikanga e whakahaere
ana i te ahua e kohikohia ai, e whakamahia ai, e
whakina ai hoki 6 mohiohio hauora e nga tangata i
te rangai hauora.

Ména kei te mohio koe ki ou motika, ka ahei koe te
awhina kia noho haumaru 6 mohiohio.

He aha te mohiohio hauora,
a, ko wai ma nga tangata kei
tétahi umanga hauora?

Ko nga korero katoa e puritia ana e t0 takuta, e
tétahi atu umanga hauora ranei nga mohiohio
hauora.

Ka whai wahi ki nga umanga hauora nga hohipera,
nga kairt ACC, nga kairT hauora ranei.

Kei roto i nga mohiohio hauora nga ota
rongoa, nga tuhipoka, nga tautuhi, nga otinga
whakamatautau me nga pukete o nga korerorero.

Me pupuri 6 mohiohio kia
haumaru?

Ae. Me whai haumarutanga whaitake nga umanga
hauora katoa mo 6 mohiohio.

Ka whai wahi ki énei te whakarite kia ngita nga
puUkete rorohiko, te whai pouaka raka mo nga
konae pepa, te whai whakaaetanga matatapu ki
nga kaimahi whakahaere, me te ata whakawatea i
nga mohiohio kua kore e hiahiatia.



Ka kitea © mohiohio hauora e nga takuta, nga tapuhi
me nga matanga hauora e tiaki ana i a koe kia taea
ai te atawhai i runga i te totika me te haumaru.

Ka ahei hoki nga tangata e mahi ana mo nga
umanga hauora pénei i nga Poari Hauora a-Rohe,
te ACC, te Manatt Hauora ranei te kite i 0
mohiohio ména ka hiahiatia hei awhina i a koe, hei
whakamahere me te whakahaere ratonga.

Ka ahei pea étahi atu tangata te kite i 0 pukete,
pénei i:
0 matua, kaitiaki ranei ména kei raro i te 16 0 tau
tétahi kaitaunaki mou mena kei te mauri
moe koe, ména kaore e taea e koe te hoatu
whakaaetanga (pénei i tétahi kei a ia te mana
a-ture mou)
t0 kamupene rtanga ména kua whakaae ké koe

tetahi whakahaere uruhi ture pénei i nga
Pirihimana.

Me whaki atu nga umanga hauora ki a koe i nga
tangata ka kite i 6 mohiohio hauora, me te take ano.
Ki te kore koe e tino mohio ka ahatia 6 mohiohio, uia
to takuta, tétahi atu pakenga hauora ranei.

Mena kei te awangawanga koe ki te ahunga

0 0 mohiohio, te hunga whai wahi ranei, me
whakapuaki koe i aua awangawanga. Kaore e
taea e koe te aukati i nga wa katoa i te whakinga
0 0 mohiohio hauora.

| eétahi wa ka whakaaetia e te ture kia whakina 6
mohiohio hauora. | te itinga rawa me mohio koe kei
te aha, a, he mea nui hoki kia mohio nga pukenga
hauora ména ka whakahé koe i te whakinga.



Kei a koe te motika kia kite i 6 mohiohio hauora.

Uia noa to pukenga hauora ki te whakaatu i td
konae ki a koe, tonoa ranei he tarua mau.

Meéna ka tono koe kia kite koe i © mohiohio hauora,
me urupare te umanga hauora i roto i te 20 ra.

Meéna ka tono koe kia kitea e koe 6 mohiohio
hauora, a, kaore e urupare te umanga i roto i te
20 ra, tukuna atu he whakamaharatanga, tapaetia
ranei he amuamu ki te umanga. Ki te kore koe e
rata ki te urupare a te umanga, ka taea te amua-
mu atu ki Te Mana Matapono Matatapu.

Me whai patake tino pai te umanga ména e
whakahétia to tono. Ména ka whakahétia to

tono, ka tuku ranei i tétahi wahanga anake o 6
mohiohio, ka ahei koe te tono i te Mana Matapono
Matatapu kia arotake ia i taua whakataunga.

Ména ki tdo whakaaro kei te hé 6 mohiohio, kei a
koe te motika ki te tono kia whakatikahia.

Ko te tikanga, kaore e mukua nga mohiohio i nga
konae e nga umanga — he mea hira te tuhituhi i
nga mea katoa i tipono. Engari, ki td6 whakaaro
he hé nga mohiohio kei te konae, ka ahei te ki
atu ki a ratou he aha nga méhiohio tika. A, ka
ahei koe te tono kia tuhia 6 whakaaro ki to konae,
kia kitea ai €ra katoa e titiro ana ki t0 konae i 0
whakaaro, me te whai whakaaro ki énei.



Ka tautuhi to tau Taupl Hauora a-Motu i a koe
mo nga putake hauora. Ka whakamahia anake e
nga tangata, nga whakahaere ranei e whai wabhi
ana ki te rangai hauora.

| te tuatahi me korero tonu atu ki te umanga hangai
kia ahei ai ratou te whakatika i nga mea mou.

Ki te kore koe e rata ki ta ratou mahi urupare, ka
taea te amuamu ki Te Mana Matapono Matatapu.
Hei tauira, ka taea te amuamu ména:

kua whakakoretia to ahei ki © mohiohio, kua
meko ranei te umanga ki te whakatika i 0
mohiohio.

ki to whakaaro kua whakina hétia atu 6
mohiohio ki tangata ké.

ki to whakaaro kua hé te whakamahi i 6
mohiohio, kua whakamahia ranei me te kore
whakarite kia totika aua mohiohio

ki to whakaaro, kaore i rokiroki haumarutia 6
mohiohio.

He mama, he koreutu. Tukuna mai he Tméra,
reta, whakapa ranei ki ta matou waea uiui ko te
0800 803 909.

Ka taea and e koe te tuku amuamu tuihono, tiki-
ake ranei i te puka amuamu mai i te paetukutuku
www.privacy.org.nz. Ka taea ano e koe te tuku
puka amuamu ma te pohi, waea hiko ranei.



A MATOU TAIPITOPITO
WHAKAPA

Te Mana Matapono Matatapu
Pouaka Poutapeta 10094

Te Whanganui-a-Tara

WAEA UlUI

Waea koreutu ki 0800 803 909, Tméra ranei ki enqui-
ries@privacy.org.nz.

Kaore matou e ahei te hoatu i nga tohutohu a-ture,
engari e ahei ana te korerorero ki a koe mo étahi o
nga take ka whai wahi, md nga ture e hangai ana,
me étahi huarahi hei whai mau pea.

PAETUKUTUKU

Www.privacy.org.nz

PUKAMATA [i

www.facebook.com/PrivacyNZ

TIHAU &

www.twitter.com/nzprivacy
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